BIZNES

JAK DEUGO
WAZNA JEST
RECEPTA?

Izabela Libera

Temat wydaje sie prosty, odpowiedz szybka - skoro chodzi o leKi,
recepty powinny by¢ realizowane niezwlocznie po opuszczeniu ga-
binetu lekarskiego. Jednakze pacjenci nie zawsze od razu po otrzy-
maniu recepty udaja sie do apteki celem jej realizacji.

Powody bywaja rézne: praca, urlop, co-
dzienne obowiazki, brak $rodkéw finan-
sowych. To wszystko sprawia, ze pacjenci
przychodza zrealizowad recepte w pézniej-
szym terminie. Jak wtedy stwierdzi¢, czy
recepta jest jeszcze wazna? Czy mozliwe
jest wydanie leku? Od jakiej daty liczy¢ ter-
min wazno$ci recepty? [ jak liczy¢ ten ter-
min? Czy rodzaj przepisanego leku wplywa
na termin waznosci recepty? Kto decyduje
o waznosci recepty i kto moze ja wydtuzy¢?
Na te pytania postaram sie odpowiedzie¢
ponizej.

Kiedy wazna jest recepta?
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie recept lekarskich z dnia 8 marca 2012 r.
(t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 62, dalej: ,Roz-
porzadzenie”) okresla sposéb i tryb wy-
stawiania recept lekarskich, wzér recepty
uprawniajacej do nabycia leku, $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobu medycznego, wy-
posazenia wyrobu medycznego, wyrobu
medycznego do diagnostyki in vitro, wypo-
sazenia wyrobu medycznego do diagnosty-
ki in vitro, spos6b zaopatrywania w druki
recept i sposéb ich przechowywania, spo-
s6b realizacji recept oraz kontroli ich wy-
stawiania i realizacji.

Recepta, ktdéra otrzymujemy od lekarza,
powinna by¢ zatem zgodna z obowigzu-
jacym wzorem, wypelniona czytelnie, za-
wiera¢ podstawowe dane pacjenta, dane
dotyczace przepisanych lekéw oraz musi
by¢ opatrzona data wystawienia, jak réw-
niez zawiera¢ dane osoby uprawnionej do
jej wystawienia. Tylko po spelnieniu tych
warunkow farmaceuta zrealizuje recepte.

Jak dlugo wazna jest recepta?
Wazno$¢ recept, a wlasciwie terminy ich
realizacji sa $cisle okreslone w par. 17 wy-
zej wskazanego Rozporzadzenia, zgodnie
z ktérym:

1. Termin realizacji recepty nie moze
przekroczy¢ 30 dni od daty jej wysta-
wienia, a w przypadkach okreslonych
w par. 8 ust. 3 30-dniowy termin re-
alizacji jest liczony od naniesionej na
recepcie daty realizacji ,,od dnia”.

2. Termin realizacji recepty na antybio-
tyki w postaci preparatéw do stoso-
wania wewnetrznego i parenteral-
nego nie moze przekroczy¢ 7 dni od
daty jej wystawienia albo naniesionej
na recepcie daty realizagji ,,od dnia”.

3. Termin realizacji recepty na leki,
$rodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego sprowadza-
ne z zagranicy dla pacjenta na zasa-
dach okreslonych w art. 4 ustawy
Prawo farmaceutyczne albo w art.
29a ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenistwie zywnosci i zywie-
nia nie moze przekroczy¢ 120 dni od
daty jej wystawienia.

4. Termin realizacji recepty na prepa-
raty immunologiczne wytwarzane
indywidualnie dla pacjenta nie moze
przekroczy¢ 120 dni od daty jej wy-
stawienia.

5. W przypadku przepisania na recepcie
wiecej niz jednego leku, termin reali-
zacji recepty liczony jest indywidual-
nie dla kazdego z nich.

Z powyzszego wynika, iz recepta na wiek-
szo$¢ preparatéw dostepnych w aptece
wazna jest 30 dni.

Do obliczenia terminu realizacji recept
stosuje sie przepisy kodeksu cywilnego
(dalej k.c.). Zgodnie z art. 111 k.c. termin
oznaczony w dniach koniczy sie z uptywem
ostatniego dnia. Jezeli poczatkiem ter-
minu oznaczonego w dniach jest pewne
zdarzenie (w naszym przypadku data wy-
stawienia recepty), nie uwzglednia sie przy
obliczaniu terminu dnia, w ktérym to zda-
rzenie nastapito. Z powyzszego wynika,
ze termin waznosci recepty biegnie od na-
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stepnego dnia po jej wystawieniu albo na-

stepnego dnia po dniu wyznaczonym przez

lekarza. Realizacja recepty mozliwa jest do

godziny 24 ostatniego dnia.

Nalezy jednak zapamietaé, ze mimo po-

wszechnego przekonania 30 dni to nie to

samo co miesigc. Postaram sie to zobrazo-

waé na ponizszych przykladach:

+  Recepta zostala wystawiona 15
kwietnia — mozna ja zrealizowa¢ do
15 maja (kwiecien ma 30 dni), nie
ma zatem réznicy pomiedzy miesia-
cem a 30 dniami.
+  Recepta zostala wystawiona 31

grudnia — mozna ja zrealizowaé¢ do
30 stycznia, a nie 31 stycznia.

Jak wida¢, réznica wynosi jeden dzien, ale

w wypadku recepty jest to bardzo istotne.

30 dni sa réwniez wazne recepty na tzw.

leki robione, czyli preparaty wykonywane

na zaméwienie w recepturze — wszelkiego

rodzaju masci, syropy, czopki itd. Wspo-

mnie¢ tutaj nalezy o receptach, ktére sa

-

-

wystawiane na tzw. ,cito”. Oznacza to, ze
taki lek musi zosta¢ wykonany przez apte-
ke w przeciagu 4 godzin (zaktadajac oczy-
wiscie, ze apteka ma na stanie skladniki
do jego wykonania). Standardowy bowiem
czas na wykonanie leku recepturowego
wynosi 48 godzin. Istotne jest jednak, ze
,Cito” obowiazuje tylko w dniu wystawie-
nia recepty. Jezeli pacjent zglosi sie z taka
recepta po kilku dniach, to recepte te trak-
tuje sie wowczas jako zwykla recepte z le-
kiem recepturowym - jest wazna 30 dni,
a apteka ma 48 godzin na wykonanie leku.

Wyjatki od terminu standardowego
Czy wszystkie recepty sa wazne 30 dni?
Niestety nie. Sg preparaty, ktére maja krot-
szy lub dtuzszy termin wazno$ci. Zaliczane
sa do nich przede wszystkim antybiotyki,
preparaty sprowadzane z zagranicy oraz
leki immunologiczne sporzadzane specjal-
nie dla indywidualnego pacjenta.

Zgodnie z ust. 2 Rozporzadzenia termin

realizacji recepty na antybiotyki w posta-
ci preparatéw do stosowania wewnetrz-
nego i parenteralnego nie moze przekro-
czy¢ 7 dni.

Warto jednak pamieta¢, ze 7-dniowy okres
waznoéci recepty dotyczy jedynie antybio-
tykéw stosowanych wewnetrznie — doust-
nie lub parenteralnie. Jezeli jednak zostat
przepisany preparat na bazie antybiotyku,
ktéry wystepuje w postaci masci czy plynu,
woéwczas recepte realizuje sie w ,standar-
dowym” terminie 30 dni.

O wiele dluzej sa wazne recepty na prepa-
raty immunologiczne, ktére wykonuje sie
na specjalne zamoéwienie dla indywidual-
nego pacjenta. Recepta na tego typu pre-
paraty jest wazna przez okres 120 dni od
daty wystawienia (tutaj termin ten zostat
wydtuzony, gdyz w poprzedniej wersji roz-
porzadzenia wynosit 90 dni).

Réwniez taki dlugi (120-dniowy) termin
waznosci recepty przewidziany zostat dla
lekéw, $rodkéw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego sprowadza-
nych dla pacjenta z zagranicy.

Recepty z pogotowia

Przez pewien czas slyszalne byly spory co
do terminu wazno$ci recepty wypisanej
na pogotowiu, SOR-ze czy w innej placéw-
ce tzw. pomocy doraznej. Spory wynikaty
z faktu, iz jaki$ czas temu recepty te byly
wazne tylko 7 dni. Obecnie jednak obowia-
zujace rozporzadzenie w sprawie recept
lekarskich nie wprowadza w tej kwestii
zadnego wyjatku, recepta taka jest zatem
wazna 30 dni, czyli jak standardowa, zwy-
kla recepta. Zakladajac oczywiscie, ze nie
ma na niej antybiotyku, bo wéwczas wraca-
my do 7-dniowego okresu wazno$ci.

»Recepta odroczona” - co to takiego?
Recepta moze mie¢ dwie daty — date wysta-
wienia oraz date realizacji ,od dnia”. Jesli
na recepcie tylko pole ,data wystawienia”
jest wypelnione, a polozone nizej — ,data
realizacji od dnia” — nie, to wazno$¢ recepty
liczona jest od daty jej wystawienia. Jesli
jednak wypelnione sa oba pola, waznos¢
recepty liczona jest od ,daty realizacji”.
Przyktad:

+  Data wystawienia: 1.03.2016

+  Data realizacji od dnia: 1.04.2016.

Oznacza to, ze recepte mozemy zrealizo-
waé dopiero 1 kwietnia — ani dnia wcze-
$niej. Wazno$¢ takiej recepty wynosi
réwniez, co do zasady, 30 dni, ale od daty
realizacji. Innymi stowy, bedzie mozna ja
zrealizowac do 1 maja, mimo iz to juz dwa
miesiace po wizycie u lekarza. Recepty tego
typu nie obowiazuja na leki immunologicz-
ne wytwarzane indywidualnie dla pacjenta
oraz na leki sprowadzane z zagranicy, gdzie
120-dniowy termin waznosci recepty liczy
sie od daty jej wystawienia.

Tego rodzaju recepty maja zastosowanie
przede wszystkim w przypadku nastepuja-
cych po sobie okreséw stosowania.

REKLAMA
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O czym jeszcze nalezy pamietac?
W przypadku przepisania przez lekarza na
recepcie wiecej niz jednego leku, termin re-

W PRZYPADKU alizacji recepty liczony jest indywidualnie
PRZEPISANIANA  &lakazdegoznich .
Co istotne, w przypadku recept nie ma
RECEPCIE WIECE) zastosowania art. 115 k.c., wskazujacy, iz
. jezeli koniec terminu do wykonania czyn-
NIZ JEDNEGO nosci przypada na dzieri uznany ustawo-
LEKU, TERMIN wo za wolny od pracy, termin upltywa dnia
nastepnego. Wynika to z faktu, iz apteki
REALIZACJI dyzurujace czy tez apteki calodobowe sa
RECEPTY czynne caly rok, na okraglto. W zwiazku
LICZONY JEST
INDYWIDUALNIE
DLA KAZDEGO
Z NICH.

Izabela Libera

Radca prawny, prowadzi wlasna kancelarie od 2005 r.,
wspoélpracowata z wiodacymi polskimi kancelariami !
prawnymi. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w obstudze spétek handlowych oraz prowadzeniu
sporéw sadowych. Zajmuje sie prawem cywilnym,
w tym prawem nieruchomosci i stuzebnosciami, pra-
wem farmaceutycznym i procedura cywilna. Jest me-
diatorem Polskiego Centrum Mediacji. 0

z powyzszym terminu waznosci recepty nie
przedtuzy dzien wolny od pracy, a wstrzy-
manie sie przez pacjenta do ostatniego
dnia waznosci recepty bedzie sie wiazato
z koniecznoscia poszukania czynnej apteki
celem wykupienia leku.

Termin wazno$ci recepty nie zostanie tak-
ze wydluzony przez zamoéwienie lekéw.
Najpézniej w ostatnim dniu waznosci re-
cepty leki musza zostaé odebrane, a recep-
ta zrealizowana.

Cytowany wyzej par. 17 Rozporzadzenia
precyzyjnie bowiem okre$la terminy waz-
nosci recepty. Terminy te w zaden sposéb
nie moga by¢ zmieniane, tj. np. przedlu-
zane. Po uplywie wskazanych w Rozpo-
rzadzeniu terminéw recepta lekarska traci
wazno$¢, a jej zrealizowanie (wydanie pro-
duktu leczniczego) przez apteke uznaje sie
za dzialanie naruszajace prawo i wigze sie
przede wszystkim z koniecznoscia zwrotu
refundacji za dany lek, jezeli z taka zostat
wydany.

Co powinien zrobi¢ pacjent, gdy recep-
ta stracila waznos¢

W przypadku przeterminowania recepty
pacjent powinien uda¢ sie do lekarza po
nowa recepte, badz tez poprosi¢, by ten
recepte poprawil, czyli zaktualizowat date.
Jednakze musi to zrobi¢ ten sam lekarz,
ktéry wystawial recepte — niezbedna jest
bowiem jego pieczatka i podpis. Najprost-
szym rozwigzaniem dla pacjentéw byloby
natomiast realizowanie recept niezwlocz-
nie, co jest uzasadnione chociazby z uwa-
gi na przyczyne, dla ktérej dany lek zostat
przepisany. Rola uswiadamiania w tym za-
kresie powinna leze¢ w gestii lekarza prze-
pisujacego lek.
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Plaster opatrunkowy jatowy Pasocare MED.
Przeznaczony jest do absorbowania krwi lub wysiekéw z rany
oraz jej ochrony przed infekcjami.

Wykonany z wtdkniny, przeznaczony do jednorazowego uzytku.
Dostepny w réznych rozmiarach.
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